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Verkefni styrkt af Nyskopunarsjodi namsmanna arid 2012

Unnid al Sindra Birgissyni, skipulagslred ;
Umsjénarmenn: Helena Guitormsdottiv, Hrafnkell 'A. Proppé ug Iris Reynisdalttir
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Unod Py styrk [ra Nyskdpunarspedn namsmanna o Akrancsskaupstadar, 2012



STRONDIN OG SKOGURINN

Utivistarnotkun og séknarfari

Ransdkn 4 tveimur 6likum dtivistarsvaeodum a Akranesi
Gardalundi og Langasandi






UTDRATTUR

Sumarid 2012 hofst rannsoknarverketnid Sirdondin og skogurinn,
tivistarnotkun og soknarfieri. [ pvi folst ad rannsaka tvé mismunandi
utivistarsvaedi i péttbyli, n.t.t. Langasand og Gardalund 4 Akranesi.
Skoda notkun svicdanna i dag og greina twekificri til betri nytingar,
Skoda atferli tolks 4 svicOunum og hvernig styrkja maetti pau til ad
auka ntiveru og styrkja pannig almenna Ivdheilsu, Vid frambovaemd
rannsoknarinnar var dregin fram mynd af rannsoknarsvaedunum,
stigu og proun peirra og sjonrnum pdattum. Skriasett var notkun
sviwdanna 4 fimm vikna timabili, tekin vidtdl vid stadkunnuga og
atferli folks & svicdunum athugad, Pad kom rannsakanda & Gvart
hversu mikid svaedin voru notud, NidurstGdur rannsoknarinnar
benda til pess ad svaedin séu god ntivistarsvaedi og ad i peim felist
mikil soknarfieri.

Fannsoknavinnan var unnin fyrir styrk fra Nyskdpunarsjodi nimsmanna,
al’ Sindra Birgissyni med adsiod umsjonarmanna og 1 samstarll vid
Akraneskaupstad, Verkelmssgom var i hindum Heleno Guilormsdotr,
myndlisiarmanns og lektor vidd umbhverfisskipulagsbraut I andbinadar-
hiaskala Islands, adrir umsjénarmenn voru Hrafnkell A. Proppé
skipulagsfracdingur, starfsmadur Alta og kennari vid Landbinadar-
hiskola  Islands og Iris  Reynisdottir  landslagsarkitckt  og
gardyrkjustjort Akranesskaupstadar,

Vio framkveemd rannsoknarinnar var dregin fram mynd al rannsoknar-
sviedunum, sigu og proun peirra og sjonrenum patium. Skrisetl var
notkun svacdanna 4 fimm vikna timabili, tekin vidsl vid stadkunnuga
og atterli folks 4 sviecdunum athugad. Pad kom rannsakanda & ovart
hversu mikid svaedin voru notud, NMidurstéour  ranmsoknarinnar
benda vl pess ad svacdin séu 200 alivistarsvaedl og ad 1 peim [ehist
mikil soknarleri.
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Mjodg litlar upplysingar eru til um rannsoknir 4 islenskum ativistar-
svitOum. Nokkrar kannanir hafa verid gerdar um hvada ativist folk
stundar eda vill stunda. Paer kannanir segja takmarkada sigu um
hvernig styrkja ma ativistarsvaedin il ad anka utivern og styrkja
pannig almenna lydheilsu. Skortur 4 pessum upplysingum gaeti verid
dstaeda pess ad uppbygging ativistarsvieda er ol 4 tidum mjig
tilviljunarkennd og had einstaka personum sem koma og fara,

A Akranesi eru v megin Otivistarsviedi sem i ¢dli sinu eru 6lik,
sirind og skégur, Langisandur liggur Fyrir opnu hali, stersta sand-
strond 1 péutbyli a islandi, en hefur tekid miklum breytingum m.a.
med tilkomu sementverksmidjunnar og sjovarnargards, Gardalundur
cr manngert natmirulegt svaedi, skograckt vid jadar byggdar tengt
golfvelli og sathasviedi. Skyr merki eru pess ad uppbygging hetur
verid i svaicounum og ad asokn i pau virdist hala ankist d sidasthidnum
arum, Bawedi sviedin hala stoou innan adalskipulags bagjaring ¢en
vaniar hugsanlega markvissa stefnu til ad byvggja d og skyra syn til ad
[ylgja.

Markmidid cr ad athuga hvort heimfivra megi adterdarfracdi Jan
CGrehl ad cinhverju marki yOr 8 islensk Glivistarsvied 1 péttbyh og G
med peim haettn visindalega ndlgun og pekkingu 4 hegdun einstak-
linga og nytlingu tveggja dlikra Mivistarsvaeda.

INNGANGUR

Atlunin er ad nidurstdour rannsoknarinnar muni nytast, el vel tekst
til: Annars vegar til ad draga upp géda mynd al tltcknum ativistar-
svicOum 4 Akranesi, tvega upplysingar um notkun folks 4 peim og
hvernig (O1ki poknast pau, Pessar upplysingar geta nyst sem upplys-
ingabrunnur yrir Akrancskaupstad pegar kemur ad pvi ad laka
dakvardanir um frekari uppbyggingu 4 svaedunum. Hins vegar er pad
hinn fraedilegi tilgangur sem er ad skoda hvort nota megi skapalon
Jan Gehl vid hinnun og skipulagningu ativistarsvacda og ef ckki,
hvort haegt s¢ ad adlaga pad ad islenskum veruleika pannig ad flvtja
megi reynslu og pekkingu a milli landa.,

Skyrslan er byged upp pannig ad fyrst er rannsoknaradleroum, peim
kenningum sem siudst er vid og ramkveemd rannsoknarinnar [yst.
Annar og pridji katli draga fram mynd af rannsoknarsvacdunum,
stgu og proun peirra og sjonracnum pdatmm. Sidan cro teknar saman
nidurstddur  lalninga, vidtala og  athugunna & atlerh [Glks &
svitdunum. Ad lokum cru eknar saman nidursibour or vidléluom og
athugunum 0t fri greiningu Jan Gehl 4 grunn athdfam [Glks.
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Framkvaemd verkefnisins ma skipta i tvo flokka pad er annarsvegar
greining & svicdunum og hinsvegar hin raunverulega rannsokn, sem
ol i sér skraningu & (H1ki a4 sviedunum, skodun 4 notkun sviedanna
og atferli Hlks 4 sviedunum og vidtdl vid stadkunnuga heimamenn,
Grunn ndlgun rannsakandans i verkefninu var hlutverk hans sem
dahorfanda, Jandkdnnudar”™ sem virdir fyrir sér og fylgist med
samhengi umhverfisins og atferlis [Blks. Til ad stydja vid vangaveltur
og uppgdtvanir dhorfandans eda | Jandkdnnudarins™ var samhlioa
aflad stodgagna, med skriningu 4 {Olki 4 svicounum, vidtélum vid
stadkunnuga og med greiningu 4 svacdunum.

Motkun svacdanna og atlferli [Olks 4 svasdunum var skodad i pvi undir
lok mai-manadar og fram i lok dgust. Pad var gert med oreglulegum
vellvangslerdum 4 sviedin, a4 Ollum dogum vikunnar og  Gllum
stundum dags ylir allt tmabilid, Teknar voru ljosmyndir § sumum
pessara vettvangslerda al athdmum Hlks 4 svaedinu og alad var vid
o1k i sviedunum.

Athugad var hvort nyta maetti adtferdarfracdi Jan Gehl ad cinhverju
marki og A med peim haetti visindaleza ndlgun og pekkingu
hegdun cinstaklinga og nytingu tveggja olikra auvistarsvaeda,

Kenningar Jan Gehl

[ bokinni .. Liti: Between Buildings™ fjallar Jan Gehl (2001) um litf' 4
milli bygginga ¢da noltkun almenningsryma, Hann talar um prjda
MNokka athalna 1 almenningsrymum: Naudsynlegar athalnir sem
byggjast 4 einhverju sem Bk verdur ad gera. Vallrjilsar athalnir eru

ADFERDIR OG FRAMKVAMD

byggjast i einhverju sem [Olk verdur ad gera. Valirjilsar athafir eru
bacr athafnir sem 6lk swkist i ad cigin vali, citthvad sem pad ver
fritima sinum i pegar adstadur og timinn er rétur. 1 pridja lagi eru
pad félagslegar athalnir sem verda el ad tveir eda fleiri mynda tengsl
eda eiga samskipti med einum eda Gorum haetti og tengjast pannig
badi naudsynlegum og vallrjalsum athdfum.

Sambovaemit Gehl madtast athathir manna af gaedum tisvieda, Valfijalsar
og félagslegar athatnir eru mikilviegir pecttir og til merkis um god
ryvimi.  En ef olk er adeins i naudsynlegum athdfnum hefur ekki
tekist eins vel til og gaedi rymanna eru minmni.

Grunn athafnir folks cins og ad ganga, standa og sitja, dsamt ad sja,
heyra og tala eru frumskilyrdn eoa grundvallar vidmid [yrir gaedi
svicOa, B sviedi cru adladandi Byrir pessar gronn athalnir [0lks er
pad merki um geedi en lika undirstada annarra athalna eins 1.d. leikja
al’ ymsum toga, heilsuraeki og eira.

Sértilrekari gacdakrifur fyrir rymi til ad ganga i og stadi til ad dvelja
a zeta Lad, verid:

= God vedurskilyrdi, sol, skuggi og skjol Fyrir vindi,

= Linltld og g60 uppbygging 4 ghingusvaedum,

= Godar adsteour Fyrir hrevliihamlada og (G1k med barnavagna.

+  Rymi til ad ganga um med saemd, ckki § mannpring.

«  Gott gingustigakerti sem tengir mikilvaega atangastadi.

= Margir bekkir og 8 réttum stédumm,

= Mikid al dlormlegum sweium Ld, irdppur og blomaker,

= God lysing,

11
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Eins og titill bokar Jan Gehl gefur il Kynna em rannsaknir hans og
kenningur midadar 40 almenningseymmum | borgum og lifi 4 milli
byvegeimea, Vid runnsokning 4 Quvistarsvicdunum § Gardalundi og 4
Lungasundi var skodud notkun svacdanna 1 dag, atlerli 61ks 4
svieOunuwm og hvernig styrkja muetit oo tl ad guka Gliveru og styvrkju

pannig almenna Ivaheilsu (Gehl, 20000,

Skriscining

I upphafi var dkvordun tekin um ad skra 1k & sviedunum og gera
greinarmn & bvort 161k vaen stopp eda i lerdinni, Adur en sknisetningin
byrjadi voru skriningarform athain (il ad now & vettvangi, Farin var
s letd ad wikng upp kort at auvistarsvicdunum efir lofimyndum
sem lengnar voro Ira Akraneskaupstad, Fyor utan helstu omhbverhs
of lpndiredile gy cinkemni sviedunmg, purlli korid ad synou inn og
wghnguleidir, gbngusiiga, alpreyingabinad, bord, bekki og zrill &
svicOuwmum. Fullbin skriningarform Derir hvort svaedid Tyrir sig
innihiéidu pvi kot af sviedunum og form Gl ad merkja inn natn pess
sem taldi, timasemingu, vedur og mbgulega annad tiltallandi.

Skriiningulormin Perir hvort svieOid Dynic sig var uppsetl 8 cing Ad-
bludsiou (s vidauka), Inn 4 vl voru gerdar nokkrar tilmuanir med
skriningaformid 4 svaedunum, baedi il ad prola formid og mismu-

nandi timasemningar.

Pegur lokid hadtd verid vid gerd skriningaformsins var pad §j6l-
taldad og komid 1 bendurpar 8 atvoldom starfsmGonmuom Vinnuskala
AEraness, sem al megmno Gl sao um skridscinimgarnar undie leidsden

og handleidslu rannsakanda verkemisins.



Skraningar voru framkvaemdar a virkum dégum sumarid 2012, nanar
tiltekid i og med 18 joni til 22 jini og 5jali til 1agast, Deginum
var skipt nidur i fogur timabil og talid var 4 hvoru sviedi fyrir sig
innan hvers timabils. Timabilin voru; fra 8:30 @l 10:00, fra 10:00 il
12:00, fra 13:00 6l 15:00 og fra 15:00 til 16:30, Skrining {Or fram
med peim haetti ad reynt var ad G sem mesta ylirsyn vir hvort sviedi
fyrir sig, innan hvers timabils og Blk skriad samviskusamlega og
eftir fremsta megni, Skradur var punkiur fyrir pd sem voru stopp eda
a0 staldra vid 4 svacOunum og strik fyrir [O1k 4 ferd,

Skrianingin at” blddunum var svo ferd 4 rafrient form svo ad haegt
vieri ad keyra saman mismunandi nidurstddur med einfaldar haett
og audveldara yrol ad birta pacr. Til pess var notad teikniforritid
Bentley MicroStation Vi,

Vidil

Almennt var oft rert vid folk 4 svaecdunum um upplifun og notkun
peirra 4 svacdunum. Pess tyrir utan vor tekin upp viotd! vid stadkunnuga
heimamenn, Par var gengid Ot 1 prem grunn spurningum;
= Hwernig notar po sviedady?
= Al hverju kemur pi i svaedio?
= Hwvernig fyndisi pér ad maeiti sivrkja svadid
til ad auka notkunina 4 svadinu?

Pessar samraedur og vidldl voru ul ad B jolbreyil sjonarmid og
vidari syn a vidlangselmid, Ld., I 61k med mismunandi parlir og
pannig siydja grunn ndlgun rannsakandans i verkelminu..

ADFERDIR OG FRAMKVAMD

Greining svazdanna

Tilgangurinn med greiningavinnunni var fyrst og fremst ad G0last
vidameiri pekkingu og skilning 4 rannsoknarsvicOunum. Greining
svicdanna var priskipt. Pad var greining a stadseiningu og dstandi
svizdanna, sigu og proun svaedanna og  sjonran  greining @
svasdunmum.

Stadseining sviedanna og dastand var greint med loltmynd al Akrancesi
og veltvangslerdum 4 svaedin. Ljosmyndir voru teknar til ad skrisetja
kennileyti og manngerda peeiti. Upplysingar um siigu og proun
svicdanna var aflad i bokum og med pvi ad skoda Ljosmyndavet
Akrancss. LCinnig fengust godar upplysingar med  samtélum vid
Byrrum gardyrkjusyjora bagjarins og stadkunnuga heimamenn,

Til ad varpa 1josi 4 sjonrsena paetti i landslagi sviedanna var studst vid
adlerdalraedi sem Simon Bell (1993) hefur proad til ad skoda og
greina grunnpactti litsforma og myndmil landslags.

Adlar liosmyndir 1 skyrslunni eru [ rannsakanda, umsjomarmonnum,
Addist Palsdotiur og/eda starlsmonnum Dwvalarheimilisins  TGDa
nema annad sé tekid ram.
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Crardulundor er heplega 6 heoktara ativistarsviedi 1 nordaosturhlut

Akraness, oLt Iyrir nordan ibadarhveriid Jorundarholt, austur al
skogarbverli og vestur al’ Gardavelll, gollvelll Akurmesings (sja
mynd 1). Upphaflega var Skogricktartélagl Akraness uthlotad pessu
sviedi il skogricktar en i dag er Gardalundur almenningsgardur med

ttigrillum og leiktekjum

| Gardaslundi eru prin lag kletsholl Sterst peirma er Stekkiarholi sem
liggur | sudausturends Gardalundar, Vestur al Stekkjarholii, inn
stor mninu er annad holt, svonetmn Lita-Stekkjarholt og &6 ol
grillskiiluns og apardluomar or svonefint Kviarholt, Umlecikis sviedid
or skjiolbelt, adallesn sitkavrem oe birki, Innan skjolbeltisins eru
s1OT opin sviedi, Dvier manngerdar Garmir, stigaker)i, yoms adbimadur

og Nilbreyi athreving
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GARDALUNDUR | saga og préun

Mynd B

Loftmynd af Gardalundi 1942

Sumarid 1942 var fyrst unnid 4 skurdgrofu a islandi. bad var i Gardalandi
a Akrancsi. Petta markadi upphaf pess ad landio, par sem sidar reis
skograktin Gardalundur, vrdi rcktanlegt (Asmundur Olafsson. 2002).
Sama ar var Skograktarfélag Akraness stofnad. Vorid 1944 voru fyrstu
plénturnar grodursettar a skurdbakka i landinu, Var petta hugsad sem
visir ad skjolbelti fyrir framtidar svacdid. Arid 1946 hof Gudmundur
Jonsson gardyrkjumadur storf hja Akranesba sem radsmadur Garda-
lands. Hann gekk tl Lids vid Skogracktarfélagid og gegndi formensku pess
oslitd fra 1946-1968. Gudmundur lagdi dherslu a ad grodursetja plontur
i Gardalundi en maetti oft skilningsleysi radamanna sem og vantm hei-
mamanna a verkefiid, (Stefan Teitsson, 2003)



Mynd 7

Loftmynd af Gardalundi 1977

And 1979 var Oddgeir Amason radinn gardvrkjustjoni Akraness og var

hann vid storf til arsins 1991, Pegar hann hof stérf var baid ad mynda

skjolbeltn umleikis, sem myndadi cinskonar U. Innan skjolbeltising var

molendi, skurdir og mikid af pufum. Oddgeir grodursetti tré vid
sudurenda Gardalundar og klaradi par med skjolbeltid umlcikis svazdid
Hann gerdi jafnframt firstu teikningamar af Gardalundi. bactti vid
trjategundum. fvllti upp i skurdi og slétti ur landinu, bjo til géngustigana,
gerdl farnimar sem adeins var biid ad mota fyrir og skipulagd svacoid
(Oddgcir Amason, simtal, 2012).

Loftmynd af Gardalundi 2000

Fra arinu 1991 hata margir gardvrkjustjorar komid og farid. Engar ahrifa-
miklar brevtingar hafa verid gerdar 4 svacdinu. Helsta verkefnid hefur
vernd almennt vidhald og a sidustu arum hefur afprevingabinadt vend
baett inn i Gardalund.
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GARPALUNDUR | sjénranir peettir i landslagi Gardalundar

Birtingamynd sionrenna grunnpatta (landsiagi, Settir fram fmalt og myndum Hil ad
graina mynairsdl landslagsins 0g auka umbverdisskyniun,

Fletir - | Gardalundi cru stonr tanfletir og garnirar tvaer mynda vatnstlet
Sitkagrenitren 1 Gardalundi mynda skjolveggt umhbverfis svaedid, sem cru form af flen

Tun




Linur

Giongustigar

0w

Stigakerfi Gardalundar myndar manngerdar linur
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GARPALUNDUR | skraningar

Skraningar voru framkviemdar 4 virkum dogum i fimm vikor
sumarid 2012, ndnar tiliekid [rd og med 18 jini til 22 jani og 5 juli il
L agnst. Deginum var skipt nidur i fjogur timabil og talid var cinu
sinni innan hvers timabils, Timabilin voru;, frd 8:30 til 10:00, fra
100l 12:00, fra 1300 ul 1500 og (v 1500 1] 16:30, Skradur var
punktur fyrir pa sem voru stopp eda ad staldra vid 4 svicdunum og
sirik Dyrir (6lk a ferd.
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GARPALUNDUR | hvernig notar folk svaedid

Her ery teknar saman nidurstddur ur talningum og vidtdium, dasamt athugunum
rannsakanda & vettvangi og reynt ad svara hvemig folk nofar Gardalundar-
svaedid [ samhengi vid umbverfid.

Morgnarnir eru rolegir i Gardalundi. Einn og einn 4 gangi og bagjarstarfsmenn ad
storfum. Sidan fjélgar haegt op rolega fram ad hadegi. en pad em flestir i
skogracktinm I hadegi og fram 4 climuddag,

A gooviarisdégum [v1list Gardalundur af 1ifi. Fjolskyldur og vinahopar koma og
borda saman, slappa al og cru ad leik, God vedurskily rdi eru | Gardalundi, sol,
skuggi og skjol fyrirvindi. P.al ad pad eru ekki mjog miklar sveiflur i notkuninni
4 sviedin eftir veorl, pad er einna helst ef pad rignir ad pad er faerra folk. Pad er
mjég vinselt ad halda upp 4 bamaalmeeli | Gardalundi og krakkar 4 leikja- nam-
skeidi eru fastagestir a4 svaedinu, 1 byrjun sumars sér madur nemendur skolanna
nyvia svaeoio il starfs og i leik og [yrirteki nvia pad undir starlsmannagledi.

Mesta umlerdin ¢r um malarstiginn sem myndar stora hringinn, Hann eri
eegilegn lengd, um 800 metrar, pad er linll sem enginn hagdamismunur & honum
og hann liggur umhverfis alll svacdio svo ad madur getur fengid goda viirsyn ylir
lifidy 4 sveacdinu. kar fyrir wian er stigorinn sem liggur (ra grill-skaloum, medlram
Exviarholti og ad tjorninni og s4 sem tilheyrir golfvellinnm mikid notadir, adrir
stigar eru svo til ekki notadir.

I Gardalundi cru stodstigarnir med mél ¢n nyjustu stigamir e med kurli, A
stigunum cru langflestir gangandi, krakkar hjdla stundum a stigunum en cru pa
oftast 4 leidinni 4 akvedinn stad innan svacdising. Svolitid er um (olk ad hlaupa cda
skokka og pa i viirgnaefandi meirihluta komur. Flestir sem nyta sér stigana til
ghngu et um og viir midjan aldur. Pad sést enginn med hunda. enda em peir
bannadir 4 sviedinn, sarasjaldan sést [k med bamavagna cda kermur, En [k or
oft med cilthvad med scr, cins og: hal, bolla, mal, drvkk o.s.mv. Bekkimir vid
stigana cru litid noladir,
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GARPALUNDUR | hvernig notar folk svaedid

Adgengid ad Gardalundi parl ad bacta. Algengast er ad [6lk koma 4 bil ad
svacdinu, en bilastacoid vio Gardalund er litid. bad liggja engir géngustigar ad
svacdinu en pad er cinna helst ad krakkar komi pangad 4 hjélum og ad peir scm
bia i namunda vid svaeoid labbi pangad. Adgengid er sérstaklega erfitt fyrir pa
sem ern hreyfihamladir og t.d. folk med barnavagna.

I Gardalundi er mjog mikid af alpreyvingabimadi aetludum til athafnar og er hann
misvinsell. Flestir staldra vid 4 svaedinu i og vid grillskalann, par sem
dotakassinn, mini-golfid, ston sandkassinn og tréhestarnir eni. bangad sackja Ld.
storir hopar og fjélskyldur, liklega vegna pess ad viirsynin er god viir storn svaedi
og Agwet adstada til ad setjast. Svieold vid aparoluna og tjémina er mjég vinsalt,
par er jalman mikid al krdkkum ad veida sihi i géminni og ellir ad stigurnn var
lagdur pangad (ma grllskalanom vard goil Medi 3 milli svaedanna veggja.
Svaeoid vid fjornin sem er jaer leiksvading med apardlunni er minna nyil

Fiolskyldulolk swekir leikvallinn 1 sudurendanum heim, likamsreklartckin vid
adalinnganginn cru ckki mikid nyit en vekja lorvitni krakkanna, bad er svo til
aldrei notast vid grilladstdouna innst i skograekiinni og gémlu grilladsidduna vid
Stekkjarholt. Blakvéllurinn er litid notadur en fotboltamérkin og pad svaodid par
sem pau standa er stundum nytt af kriklum a daginn og unga folkim seinnipartinn.

I Vigdisarlundi er vhirdeitt enginn 4 ferli, Einstaka krakkar leggja leid sina inn i
trjaary mid vio Stekkjarholt og rjdgdnd vio Litla-Sickkjarholt. Fyrir nordan Litla-
Sickkjarholtid er stor tinflétur par sem sjaldnast nokkur sést nema pa kannski il
ad stytta ser leid vfir hann Vio Kviarholt og holinn sem kemur 0t tr honum
staldrar folk sjaldan og ennpa sidur 4 grasbélunum sitthvoru megin vid
gongustiginn vestan vio Kviarholt, A ¢drum grasbalanum cru kamarhis sem 61k
virdist fordast i lengsiu log og hinu megin er [msbi-golfkérfur sem e svo (il
aldrei notadar,
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Langisandur ¢r eins kilometra 16ng skeljusandsfiara sem ligzar

nedan vid Jadarshakka eda Lanpasandsbakka, fra Faxabrout ad S6l-
muundarhd oo, A Lingasandi midjum er Merkjakldpp og innst vid
o0 or Lanegasandskrik krossvikurviti  stendour  ofan vid
Langasand i joadri welingasviedis kmnispyrnubélagsins, milli Merkja-
klappar og Langasandskriks

Langisandor or ndtmrulegt atvistarsviedi sem folk hefur notd 1
|1'.! ad elstu menn muni. 1 dag ¢ru hinir ciginlesu bakkar horinin
undir spovarnargardinn en Byerir olan gardion er malbikadur gdngu-
stivur medirom Glom sandimwm, Nidr sandinum er hail sturta og

Vi 2dngustzimn er vinus adbunaduar oz alprevingamaguleikar

e
A8RAYT

<



1 Solmundarhoiti 2. Merkjaklopp 3. Langasundskriki 4. Krossvikurvitn 5. Aggapullur
-Bekkur s Bord = Grill
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LANGISANDUR | saga og préun
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LANGISANDUR | saga og préun

Mynd 15

Loftmynd af Langasandi 1942

Fyvnrtid Sementverksmidju rikisins nadu Jadarsbakkar cda Langasands-
bakkar fra Leirgrof ad Solmundarhéfoa og voru um 1300 metrar a
lengd. Jafnframt cru til heimildir sem benda til pess ad bakkarnir hafi
nad mun lengra fram a sandinn adur fyrr. Af peim heimildum ma rada
ad mikio landbrot hafi att sér stad (Gunnlaugur Haraldsson, 2011).



Loftmynd af Langasandi 1977

Sementverksmidja rikisins var byvggd 4 arunum 1956-38. Pa foru um
300 metrar af Langasandi undir verksmidjuna (Gunnlaugur Haraldsson,
2001). Sumir vilja meina ad asyvnd sandsins hafi brevst ad cinhverju leit
af mannavéldum, med tilkomu sementverksmidjunar og hafharmannvirkja,

en adnr benda a ad paer eigl ser nattarulegar skvringar. bad geta allir

vertd sammala um ad asvnd sandsins ¢r margbrevtileg, eftir vedn og
vindum, arstidum, sjavarstraumi o.s.fr

s

- -

Loftmynd af Langasandi 2000

A sidasta aratug sidustu aldar var lokid vid sjiévamargard vestan Merk-
jaklappar og fragang a gbngustig medfram I L111g~1nll|1n1. sbakkanum. Sidan
hafa ekki verid gerdar ahrifamiklar brevtingar a svaedinu. Samkvamt

nugildandi adalskipulagi Akraness 2005-2017 (2006) var Langisandur

settur 1 hverfisvernd vegna lands- lags, nattarufars og audugs fuglalifs,
auk pess sem svaedid hefur mikid ativistar- gildi. Hverfisvernd felur ekki
i s¢r logformlega fridun. Han gerir sveitastjorn mogulegt samkvazmt
skipulags- og bvegingarldgum ad setja fram stefonu og skilvedi um vernd
nattiruminja, menningarségulegra svaeda eda byvgeinga, svo nefnda
hverfisvernd (Adalskipulag Akrancss 2005-2017, 2006)
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LANGISANDUR | sjonranir paettir | landslagi Langasands

Birtingamynd sjonrenna grunnpatta | landsiagl. Seftir fram | mal og myndum 6l ad
greina myndmal landslagsing og auka umhverfisskyniun,

Fletir— Sjor, sandur og grotveggur. A haflodi kemur sjavarflGturinn upp
ad  vamargardinum  a  vestanverdum  Langasandi.  Sjovamargardunnn
myndar vegg sem er form af flet. Sandurinn sjalfur myndar sidan annan
fl6t og cr hann stwrstur a lagforu, wpbsex tl sex og hilfri klukkustund
eftir haflos
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LANGISANDUR | sjénraenir peaettir i landslagi Langasands

Linur - Sjovamargardurinn og gongustigurinn fyvrr ofan Langasandinn
mynda  manngerdar  boglinur - sem filgja  nattarulegy  bogalinu
Langasandsing. S¢0 fra Langasandi

Nattirulegar linur

Manngerdar [nur




Lina mvndast vid sjondeildachrimginn

Merkjakloppm myndar ramtak | ovmdi, emkennandi patur i landslaginn
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LANGISANDUR | skraningar.

Skriningar voru framkvasmdar 4 vickom dégum | fmm vikuar
sumario 2012, nanar tiltekio fri og med 18jani til 22.jini og 5_jali il
|agnst, Deginum var skipt nidur i figur timabil og talid var ¢inu
sinnl innan hvers timabils. Timabilin voru; (rd 8:30 41 10:00, i
10:00 ul 12:00, fra 13:00 0l 15:00 og v 15:00 61 16:30, Skradur var
punkiur Fyrir P sem vory stopp eda ad staldra vid § svaedunum og
strik fyvrir [Olk & ferd,



Virklr dagar milli D8:30 - 16:30

Samanlagdar skraningar allra
fimm viknanna sumari® 2012

» STOPP
- A FERBE

= Belkur & Bord = Grill




LNHG[SANDIJBt }ék.rﬁ:ﬁiﬁgar_ 1 j -
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 Virkir dagar milli D8:30 - 10:00
o 4 Samanlag8ar skraningar allra
fimm viknanna sumarié 2012,

. STOPP
- AFERBD

\- Bekkur & Bord » Ghrill

Virkir dagar milli 10:00 - 12:00

‘Samanlagfar skraningar allra
fimm viknpanna sumarid 2012

- STOPP
- A FERD

- Bekkur ® Bord w Grill

47



LANGISANDUR | skraningar




(1%

Virkir clagar milli 13:00 - 15:00

Samaniag®ar skraningar allra
fimm viknanna sumarié 2012.

# + BTOFP
- A FERB

= Bekkur & Bord ® (il

Virkir dagar milli 15:00 - 16:30
‘Samanlagdar skraningar allra
fimm wiknanna sumarid 2012

- STOPP
- A FERP

-B-.*’kkm- B Bord = Gigll
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LANGISANDUR | skréningar il




Priojudagurinn 17.juli 2012

Heidskyrt 17-18 °C
A3 mis

STOPP

Midvikiudagurinn 18,01l 2012

Skyjad 13 °C lrkoma
AZ2mis

STOPP
- A FERP

'Bui:kur ® Bord = Cepildl




52

'
b

LANGISANDUR | skraningar




Priojudagurinn 10.juli 2012
Léttskyjad 15-18 °C
NV 3-7 m/s

STOPP
- AFERD

= Bekkur & Bord  » Girill

Flod
Manudagurinn 16.juli 2012
Lettskyjad 15-18 "C

MA 3-F m/is

STOPP
- A FERP

- Dekkur @ Bord w Cirill

Fiara
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LANGISANDUR | hvernig notar folk svaedid

Hér eru teknar saman nidurstddur (r talningum og vidtdlum, dsamt athugunum
rannsakanda 4 vettvangi og reynt ad svara hvemig folk notar Langasandssvaedid
i samhengi vid umhverfid.

Morgnarir eru rolegir a Langasandssvieoinu, Pa cru cimna helst cimstaklingar 3
stigunum [ynr ofan, MNestr 4 lewdinm G vionono, Umlerdin 8 stignum er annars
nokkud jéfn og pétl fram efiir degi. Ollu jafna staldra Mestir vio & svaedinu réit
fyrir hadegi og fram 4 midjan dag, en vedurfar og sjavarfoll halfa mikil ahril 4
notkunina.

A godwidrisdogum idar sandurinn af 1ifi og pa skiptir minna mali hvorl pad er
Moo eda Nara, [olk reynir vissulega ad stila inmi ad vera i sandinum pegar pad er
(jara, en i hallodi er folk 4 sandinum austan vio Merkjakléppina. Langasands-
svaedid er mjog berskjaldad fyrir vindi. | nordlagum atum getur verid skjol
undan sjovamagardinum i sandinum. en 4 svadino fvrr ofan sandinn getur
knattspyrnuhdllin og stikan gefid dgetis skjol. En pessi mannvirki geta lika hafi
pverélug ahnfl i ohagstaedum vindatum, Miklar sveiflur eru i notkuninmi 8
svacdinu ¢llir vedn, po sérstaklega & sandinum spalfum, eltir Iwvi sem vednd cr
betra pvi meira (61K er 4 svazdin,

Adgengid er dgaeit ad Langasandssvadinu, hagl or ad koma ad svieding 8
mérgum stédum. Pad cru bilastaed vid Dyvalarheimilid ad Halda, knattspyr-
nuhéllinag og vid ausiurenda Jadarsbrautar, en pad sidasinelfnda er [yrsi og
lremst aetlad gestum 4 sandinum. A€ bilastaedunum er svo haegl ad ganga nidur
4 gongustiginn sem liggur medfram Langasandsbékkunum. En pad ern ekki
margir sem koma 4 bil ad svaedinu, algengast er ad folk komi gangandi eda
hypolandi a0 Langasandssviedinu, Mesta umlerdin inm i stiginm kemur al sitl-
hvorum endanum og pa er adgengid [ Faxabraol, vid vesturenda stigaring
langtum betra. bad er cinnig mikio al folki sem kemur nidur 4 géngustiginn
medfram knattspy rnnhéllinni.

Adgengid nidra sjalfan sandinn er best vestan Merkjaklappar. Par eru tréppur
a prem stédoum par sem haegl er ad ganga midur 4 sandinn all géngustignum
fvrir ofan. Engar tréppur eru vestan vid Merkjaklépp og hvergi 8 sviedinu ¢r
skabraut nidra sandinn.
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LANGISANDUR | hvernig notar folk svaedid

Staerstur hluti peirra er fara um stiginn e einfaldlega ad heimszkja svedio en
margir Fara lika pessa leid a malli stada, Umflerdin er mydg Gélbrevil d stignum,
Par sést [lk oft med hunda, géngugrindur, bamavagna og kerrur, o1k i
hjolastolum og [GIK ad hlaupa og skokka. bar cru cinstaklingar, (jolsky Idur og
minni og staerri hopar, Vid vesturenda ghngustigarins er Litid aiskot med bordi og
bekkjum sem folk staldrar oft vid. Algengt er ad sja folk sitja vid bordid eda
Jafnvel upp a bordinu. til ad i betri vfirsvn viir svaeoid. Par er lika haegt ad njota
oisynising viir Méann og G dgactis syn i halarsvaedio, bama er lika vinsell ad
borda nesti ¢da koma med citthvad gott Or sjoppunni sem er stutt fri. A géngu-
stignum vid kloscilin og par sem tréppurnar koma nidur 4 stiginn al’ bilastaedino
yrir ofan, sialdrar (6lk stundum vid, siendur ofl vid tréppurnar og horfir nidur 4
svedid vio sturtuna. A pessu sviedi er hvad algengast ad sji ferdamenn. liklega
vegna nalegdannnar vid bilastedin. Uppi vid bilastzdin er grillastada sem er
ndnast ckkerl nyvil, par er lika stor grasflélor sem helst er nyllor af iboum &
svicdinu Gl ad vidra hundana sina, Adcins austur al’ kldsetunum, midja vegn ad
ahorfendasinku knatspy ruvallanins, cru tvo bollalaga niskol med bekkjum

sem folk staldrar oft vio. Par sest folk oft til ad eiga samradur og taka pvi rolega.
Bollarnir henta vel Gl samredna par sem bekkirmir snia svo Gl homréil @ hvomn
annan, A midjum gingustignum, undir bakhlid ahorfendastakunnar er Aggapallur,
cinskonar solpallur med veitingasalu. A Aggapalli sést mjsg oft ungt knatispy rmu-
[6lk sem nyiur veourblidunnar og kemur til ad syna sig og sja adra. bar kemur
einnig folk til ad skoda pallinn, njota ljosmyndasy ninganna sem pryda pallinn og
fa sér jafnvel hressingu. Margir kjosa ad sitja fyrir utan pallinn og njota nisynisins
cda ul ad sja linod 4 svaedino. Fynr nedan pallinn er bekkur sem stundum er selio 4
og dotakassi sem krakkamir forvitnast i I kring um pallinn eru grasbalar sem ¢ru
litio sem ckkert nyitir, Adcins austar 4 stignum, il mois vid Merkjakldppina, cr
bekkur. Hann siendur upp 4 sandbakka 2-3 metra [ra stignum og virdist aldrei vera
notadur. Vid Krossvikurvita er annar bekkur og svo tveir til vidbotar med um 100
metra millibili it ad Solmundahofda. bessir bekkir er dgetlega nvttir, sérstaklega
al vistménnum al” dvalarheimilinu sem nota gédngustiginn nierst HoMa regluleza,
A pessum bekkjum sér madur [61k hvila hinn bein, ¢iga 1 samredum og vigast
med nmierdinni A stignum,
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LANGISANDUR | hvernig notar folk svaedid

A sjallum sandinum ¢r svedid 1 kring um sturuna aberandi vinsiclast, Adnr
vinsielir stadir a4 sandinum eru 1 namunda vid indppumar sem liggga al sandinum
og uppa stiginn, Fra pessum stédum dreilist svo notkunin, ef mikid er al falki,
um allan sandinn vestan vid Merkjakldpp. Svadid vio Merkjakléppina cr cinnig
mjog vins®lt en austan vid hana eru engin sérstok dlagssvadi. A sandinum
vestan Merkjaklappar er algengast ad sja fjolskyldufolk og krakka Krakkarnir
leika sér i sandinum, far i sjoinn, bada sig 1 sturlunm og hitla adra krakka 4
medan fullordma (G1kid er fyrsl og fremst ad mjola vedursing og [vlgjast med
krokkunum. A sandinum fyrir nedan Aggapall og knattspyrmubélling sést oft
unga folkid af knattspy rousvasoinu kala sig i sjionum. A sandinum austan vio
Merkjaklépp er oft fjélbreyttari flora af folki. Par er oft rolegra andmmsloft og
pangad leitar folk nmedis.

Al og il ma sja (6lk ganga a sandinum, pad virdist vinsaclast 8 medal cinstak-
linga, lerdamanna cda clskenda a Gllum aldri. bad kladir sig jalfnvel ar skonum

1l ad fnna Hyor sandinom a milli tanna, hlusta @ spavarféllin eda Muglana og njola
sy nising vir Moanm,

Sjaldgaeli er ad sja folk sem er ad skokka cda hlaupa 4 sandinum. Algengara er t.d.
ad sja folk med hunda 4 sandinum, baedi i 61 og lausa. I byrjun sumars sér madur
nemendur skolanna nvta svedid til starfs og i leik og pegar lidur 4 sumarid er
krakkar 4 leikjanamskeioi reglulegir gestir.

Vinsielt or ad stunda sjosund § Langasandi, Padan fer reglulega hopur (6lks ar
Sjosundsfélagi Akrancss i sjoinn il ad bata sig og hressa. bar [vrir ulan ma
reglulega sja unga sem aldna 4 sundi i sjomum (i fyrir sandinum, vestan Merkjaklappar.
WVinszlt er ad fara 0t i sjoinn fyrir nedan Aggapall eda stinga sér til sunds vid enda
Merkjaklappar og svnda i land.

Lengra 0t fvor ma stundum sja unga menn i sepotum og ¢inmig helur bond 4
[6lki 4 kajak og giammibal.
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GADI SVEDANNA

Eitt er hversu oft rymi eru notud
... mikilvaegara er hvernig pau eru notud

Hér eru teknar saman midurstédur ar vidélum, asaml athugunum
rannsakanda a vettvangt 0t a4 greiningu Jan Gehl (2001) 4 grunn
athéfmum [Blks cins og ad ganga, slanda og sifja, asamlt ad s)4a, heyra
og tala. Samkvaemt Gehl (2001) e pessar gmnn athafinir frumskilyrdi
eda gmndvallar vidmid fyrir gaedi svaeda, Ef svaedi e adladandi
[ynir pessar grunn athafir [6lks er pad merki um ged en lika
undirstada annarra athafa eins 1.d. leikja al ymsum toga, heilsuracki

og fleira.







64

GADI SVAEDANNA

‘T er mesta addrattaraflid

Medferd smaatrida er afgerandi pattur i notagildi
ryma utandyra.

Ef skipulagming og hénnun ryma utandyra er nakvaem og
hafdar til allra mannlegra atferlispatta, eins og ad ganga,
standa, sitja, sja, heyra og tala munu pau eiga goda
moguleika a ad verda virk og vinsal. Ef pessi smaatridi
klikka mun barattan ohjakvamilega tapast.
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GADI SVEDANNA

Rymi til ad ganga i
Stadur til ad dvelja a



Ad ganga er fyrst og fremst ferdamati
en getur lika verid afsokun fyrir ad
"Allir hafa eitthvad til ad ganga a. vera til stadar. Vel uppbyggd gongu-
Teygdu fram loppina og lof mer ad sja." svaedi med god skilyrdi tl gongu,
skoda lif og staldra vid eru lykilatridi

i godu almenningsrymi.
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GADI SVADANNA

Adgengid ad Skograektinni er verulega abotavant, en sem komid
er. Pangad liggur ekki gdngustigur sem tengir svadid vid
bainn bad endurspeglasti pvi ad pangad koma flestir a bilum

Hringurinn i Gardalundi er um 800 metrar
Sem hentar afar vel t1l gdngu, hlaupa eda hjolatura




Adgengid ad Langasandssvadinu er mjog gott, i peim skilningi
ad tengingin er god vid bainn

Stigurinn medfram Langasandi er rett ramir 200 metrar. Sem
hentar afar vel til gongu, hlaupa eda hjolatura
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GADI SVAEDANNA

“4 hjolum”




Yfirbord, efni og astand stiga

skiptir skdpum fyrir notkunina.

Sandur og steinar a stigum geta valdid
mikum erfidleikum, sérstaklega fyrir
gangandi umferd “a hjélum™.
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madur er manns gaman




Folk will vera hhd vid hlid pegar pad gengur saman. Ef
breidd gongustiga er ekki naeg getur pad haft erfidleika i for
med ser Byrir pa sem eiga ekki gott med ad vikja eda stiga til hlidar.

Breidari géongustigur med vidbaettri hjolaakrein, myndi
baeta 6ryggi vegfaranda a stigunum.
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GADI SVADANNA

Skébraut frekar en troppur
Pegar aﬁgengi hreyﬂhamlaﬂra er tryggt batna aﬂstaac':ur ﬂestra annarra einnig, t.d. fafks meé barnavagna
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“Vel skipulogd Aativistarsvadi |
iblidahverfum og nalagt byged eru
mikilveg hreyfihomludu folki, Pad
er bvi lykilatridi ad tryggja adgengi
allra med réttri hénnun & svadinu

og 4 adkomu-stigum

(Jon Olafur Olafsson, 2002)

Presik
e R A
E—— .

e ot
————— Brem bty
gl
ke >

e

T -"hr—ﬂ—-l

oy e -

[, T
ﬂ..'?, “ﬂ{l'; :_ﬂ.-l;ql. =

Mynd 18

Frialst val milll skabrautar og troppu | Zilina, Slovakiu.
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er hegdun sem er mikilvaag fyrir stadi til ad dvelja a.
Ot stendur I6lk 1 skamma stund, a milh adgerda, eda pad
stendur um hrid Ld. vl ad eiga samtal

Stoppa 1 sma

stund.



Standa um hrio.

Standa til ad tala vid einhvern.
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GADI SVAEDANNA

pad dugir ekki bara einhver bekkur.

Stadsetning, stefna og Utsyni bekkja er mikilvaeg. Mikilvaegt
er ad bekkir séu alveg vid gdngustiga. Minnsti hada-

mismunur eda groft undirlag a milli géngustigs og Pad getur verid hvetjandi til hreyfingar ad vita af nasta
bekkjar getur gert hreyfihomludum mjoég erfitt fyrir bekk. Haefileg fljarlaegd milli bekkja er 100 metra.




Ef bekkurinn snyr ekki ad athéfnum,
verdur hann annad hvort ekki notadur
- eda notadur a dhefdbundinn hatt
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GADI SVAEDANNA

Vinsalustu stadirnir til ad sitja eru i jadri opinna svada, par sem
bak folks er verndad, ekkert sen hindrar atsynid og par sem er
vedursalt

Ohefdbundin s®ti eins og troppur, grjot, grasbakkar o.s frv
henta vel par sem bekkir anna ekki eftirspurn a alagstimum
Ofugt vid ohefdbundin s@ti geta bekkir sem ekki er senid a, haft
neikvad ahrif.




%

- 1 % B o~ .~ " .'.. P f | | 1Py
00 T107MIUr dadriadst OHulrrl,
L—_— L - - 4
gledur augad og hvetur til pattéku.
Utlit sturtunnar getur henni addrattaraf], ekki sidur en virkm Jatnt ungir sem aldnir eru ahugasamir um litlu tréhestana
hennar. i Gardalundi. Gott deemi um hénnun sem gledur augad,

hvetur til patttéku og gagnast m.a. sem ohelfdbundin saeti.
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GEDI SVEDANNA

lysingu, fjarlaegd, stefnu, sjonsvid og yfirsyn.

Mikilveegt er ad folk hafi g6da vhirsyn yfir leiksvaedi barna
sinna. Gott demi um pad er grillskalinn | Gardalundi par sem
folk hefur goda yfirsyn yfir leiksvadid Sem skilar séri ad born
fa meira frelsi og fullordnir meira orvegi

GO0 birta er grundvallaratridi fyrir vellidan folks. |
Gardalundi er takmorkud lvsing a gongustigum og engin
lysing | og vid Grillskalann




1 sl et ¥ "y 5 ¢ ik Ak ' - 5
Ein helsta forsenda pess ad Otivistarsvada verdi notud eru god

vedurskilvrdi, sol, skuggi o skjol fyrir vindi
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GADI SVAEDANNA

Leikvellir eru fyrst og fremst til ad hitta folk. bPad eru
ekki leiktaekin sem heilla, heldur folkid sem mogulega er
i peim.

~y ~4

Mannlegar athafnir eda leiktaeki




“Ad vera i sambandi vid annad felk er mer lifs naudsyn!”
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Segja ma ad Sirdndin og skogurinn, - ativistarnotkun og soknarlieri
s¢ einskonar grunnrannsokn 4 tilteknum ativistarsviedum eda tilraun
til ad rannsaka notkun og atferli tHlks 4 pessum tveim sviedum,
Framtidarmdguleikar verkelnisins eru margir og ymsar okannadar
leidir i peim efnum. Ahugavert yroi ad kafa dypra i svaedin, proa
frekar adferdalradinag og koma med tilldgur ad betrumbotum fyrir
sviedin. Einnig yroi dhugavert ad rannsaka dnnur ativistarsvaedi med
sama haetti og £ samanburdinn,

Undirbiningur, heimildaréflun, rafraen skrining, skyrslugerd og
dnnur eftirvinnsla ok fjora manudi samhlida peirri vinnu var skrin-
ingavinna a vettvangi sem tok alls 5 vinnuvikur.

Skriscimingin i svacdunum var gerd samviskusamlega og elur
fremsta megni, Hala ber 1 huga ad hin er ramkviemd al ¢inni man-
neskju 4 storu sviedi og hian er hugsud sem dkvedin visbending um
notkunina en ekki dyggjandi t6luleg stadreynd. Lkki galst Geri 4 og
timi til ad skrisctja fOlk 4 svaedunum cfiir klukkan 16:30 cda um
helgar og ad halda skrisctningu dfram cftir 1.agast. Ahugavert hefdi
verid ad sja kvild- og helgarnotkun al svicdunum sem og seinnipart

SUIMETS,

Hala ber i huga ad verkelnid var ad mesiu unnid ylir hisumartimann
og veorid var trekar cinsleitt. Skrasemingin 4 tolki 4 svicdunum var
fra 18 jali til 1.aghst og 4 peim tima var tidin cinstaklega god, meira
og minna goll vedur allan tmann, Vetlvangslerdir voru po Gomar at
dgistmanud og matt 5§ hvernig notkunin dat nidur um leid og pad
byrjadi ad kdlna.

UMRADUR OG LOKAORD

Ad mati rannsakanda eru Gardalundur og Langisandur god ativistar-
svicdi og i peim liggja mikil soknarfieri. A svieOunum finnast i
rikum mueli valtrjalsar og félagslegar athatnir folks og heilt yfir eru
adstaedur godar fyrir grunnathalnir eins og ad ganga, standa og sitja,
dsamt ad sja, heyra og tala. Mogulega myndi aukin pjonusiu 4
svitOunum styrkja pau, han gaet gefio folki kost i ad dvelja frekar 4
svicdunum, gt virkad sem freistandi addrattarall, td. fyrir ferda-
menn og henni myndi fylgja naudsynlegar athatnir (Gehl, 2001).

Pad kom rannsakanda 4 dvart hversu mikid sviedin voru noiud baedi
almennt og lika pegar notkunin var i himarki. Sem daemi md nelna
ad 138 voru skradir 4 Langasandi d milli klukkan 13:00 og 15:00 a4
manudegi pann 16 juli og 77 voru skradir 1 Gardalundi 4 milli
klukkan 15:00 og 16:30 4 pridjudegi pann 17 jali. Vid bestu vedur-
skilyrdi, heidskyrt og logn og hitinn nédlgadist 20°C, var svipad um
ad litast 4 Langasandi og 4 erlendum badsirdndum. Sandurinn idadi
al lifi og mikil umferd var til og frd sveedinu. Utivistarsvaeoio i
Gardalundi minnti ad sama skapi 4 almenningsgarda i Nordur-
Evropu, par sem folk sathadist saman og ceyddi deginum med j61-
skvldu og/eda vinum i godu yrlaet.

Stersti munurinn A4 notkun svaedanna var ad { Gardalundi var minni
notkun en jalnari, en:a Langasandsviedinu var meiri notkun en sveil-
lukenndari. Notkunin i Gardalundi virdist teyvgja sig lengra viir
daginn, jatnan cr litid um ad vera 4 Langasandi eftir daginn en i
Gardalundi getur verid virkni langt fram d kvild, sérstaklega adur en
skyeaja tekur.
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i Gardalundi eru hopar dberandi. Al lithom hopum, ¢ins og i bama-
afmacli, upp i stora hopa, eins og leikskolar eda vinnustadir, I
Gardalundi eru folskyldur med krakka sem hafa nao leikskolaaldri
dberandi, sem og eldra 61k sem notar gdngustiginn. Vinsaell er ad
hatia med sér nesti og borda i Gardalundi, nyta atpreyvingabiinad og
sitja og fylgjast med athdfoum annarra. A Langasandi eru hépar
adeins minna Aberandi, par eru helst hopar al’ folki § einhverskonar
heilsurackt likt og sjosundsfolkio, eldri borgararmir fid dvalarheimil-
inu, skokkhopar og fotboltakrakkar. A Langasandi virdist vera fjl-
breyitari fora af folki, allt fra ungabdrmum i vagni uppi eldri borgara

med gongugrind. Par sjast lika reglulega dilendingar og mikid er afl’

gangandi umferd La hjolum™ 4 stignum. Vinsalt er ad koma a
sandinn til ad leika i sjonum og liggja i solbadi.

Mun betra adgengi e ad Langasandi sem endurspeglast i ad pad er
mun meiri gangandi umlerd i gegnum svaedid og pangad kemur (jiol-
breyttari flora af folki. A badum svaedunum er mikid af bekkjum en
kannski ckki sérlega spennandi, bekkirnir emn mikln betur nyttir 4
Langasandi en 4 badum stddum vantar algjorlega oformleg saeti.

Undantckningarlaust voru vidmalendur i viddlunum og 01k sem
reell var vid 4 svaedunum alar pakklit og dnegl med sviedin og pad
sem gerl hefur verid fyrir pau. Ln d medal pess sem [Glk nefndi ad
meetti bacta 6l ad auka notkunina 4 svacdunum var: Adgengid ad
Gardalundi. Kloscttadstawdan 1 Gardalundi, langt fta pvi ad vera
hugguleg og 4 Langasandi Fannst (01ki vanta Neiri klosen eda seja
merkingar sem visudu Gk G adstéduna 1 knatspymuhdllinn, Eins
voru nelfnd morg mikilvieg smadatridgi er snyr ad dsigkomulagi og

umhirdu svadanna, eins og ad hreinsa sand og mdal al’ stigunum 4
Langasandssviedinu og sli gras i kring um bord og bekki o.s.fiv, |
Grardalundi,

Pad wvar lerdomsrikt ad o ad kyonast miklu af peirri vinnu sem
rannsoknin ol i sér. T.aum. ad greina og kynna sér svaeding, vera d
veltvangi og upplifa lifid 4 svaedunum. Pad var stmuleidis lardoms-
rikt ad vera sjalfsteour i vinnu, purfa ad hafa g60a viirsyn, setja sér
verkelni og fvlgja pvi eftir. En eitt og annad hetfdi mutt betur fara,
Segja ma ad rennt hali verid nokkud blint i sjoinn og ekki verid
fyrirséd hver ditkoman yroi. Eflir 4 ad hyggja heldi mait temja sér
skipulagdari vinnubrigdum og koma sér upp kerfisbundnari vinnu-
terlum. Fins og t.d. vid sithun ljosmyndagagna at atferli folks og
notkun A svacdunmumn,

Légd var dhersla 4 ad kynna verkelnid [yrir sveitalélaginu og var pad
gert 4 opnum [undi med nelndum Akraneskaupsiadar midvikudaginn
5.september. Markmidid var ad auka upplysingatlacdi fra haskola-
samf¢laginu, gera synilegar upplysingar sem gactu vonandi nyst
Akraneskaupstad og vonandi veill inmblistur og hvatningu il soknar,

Al hverju ad rannsaka atlerli manna? Parl eitthvad ad rannsaka pad?
Pad ma vera, ad atferli manna sé eitthvad sem kalla mé almenna
vimeskju. En likt og med adra vimeskju er mikilvaegt ad satha henni
saman. Godur skilningur 4 mannlegum pdrtum hlyvour ad hjalpa sam-
[Elogum ad draga Or lakmoérkunum peirra og gripa pau tekilien er
gelast i gegnum vidcigandi stichmumoiun og detlanagerd, sem gaell svo
leitt ad sér markvissari framkviemdarvinnu i skipulagi ativistarsvaeda.



Margar leidir eru vaentanlega til vid uppbyggingu utivistarsvaoda.
Ein leidin er ad byggja pau upp fyrir folkid sem kemur til med ad nota pau.
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