Umbhverfi, skipulag og lydheilsa - Adladandi og 6ruggt umhverfi

Salfraedileg endurheimt

Rannsoknir syna ad nattiran hefur jakvaed ahrif 4 lyoheilsu folks. Folk kys umhverfi sem hamarkar samtimis yfirsyn og moguleika 4 fl6tta. G606 umlyking parf ad
vera 1 réttum hlutfollum og fagurfradilega g60.

Sélfraedileg endurheimt er naudsynlegt til pess ad likaminn okkar brotlendi ekki og brenni dr sér. GO0 hvild parf ad vera i jafnveegi vid mikid dlag. Til pess a0 bua til
endurheimtandi umhverfi parf sveedid ad uppfylla tvo skilyrdi en pau eru ad gefa taekifeeri fyrir endurheimt ad eiga sér stad og yta undir ad endurheimt eigi sér stad.
En par spilar ndttdran inni. Endurheimtandi umhverfishonnun er naudsynleg. Rannsoknir syna ad graen sveedi hafa god likamleg dhrif, g6d andleg dhrif og g60
pjodhagsleg ahrif.

Huga parf ad skipulagi og heilbrigdi en heilbrigdi og vidhald pess er eitt helsta markmid okkar i lifinu. Skipulag byggdar, samgangna, mannvirkja, hlisnaedis og
atisvaeda skipta miklu mali fyrir heilbrigdi. Skipulagio parf ad audvelda og hvetja til hreyfingar og Gtivistrar { daglegu lifi en 4 sama tima ad takmarka streituvalda i
umhverfinu, takmarka slysahaettu og stydja vid mannleg samskipti. Hlaa parf a0 andlegum og skapandi pattum i lifi folks.
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Gott almenningsrymi

Eins og kom fram i fyrra verkefni er enginn gédur midbaer i Borgarnesi, en petta rymi sem ég hef valid hefur géda eiginleika til pess ad mynda gédan midbze.
Hoénnun & g6du almenningsrymi geeti verid gott byrjunarskref i tt ad godum midba i Borgarnesi. Gott midbaejarsveedi er naudsynlegt fyrir goda bajarimynd.

G60 almenningsrymi purfa ad uppfylla dkvednar krofur til ad pau virki vel. Hér ad nedan eru talin upp nokkur atridi dsamt pvi hvernig stadan er 4 minu rymi med
tillitli til pessa atrida:

* Oryggi gegn umferd: Nokkud pung umferdagata er medfram svaedinu sem taka parf tillit til

* Vorn gegn slemu vedri: Vandamél 4 Islandi sem parf alltaf ad huga ad, sérstaklega huga ad vind og skjolmyndun
*  Mbguleiki 4 ad ganga par sem er pagilegt og gott adgengi: Gangstétt liggur medfram ryminu

*  Ahugaverdar framhlidar 4 byggingum: Verslanir hafa stéra glugga en eru ekki nyttir fyrir ttstillingar
*  Moguleiki 4 a0 dvelja 4 stadnum par sem eru bekkir til ad hvila sig 4 eda spjalla vid folk: Ekki til stadar
*  Moguleiki 4 ad sja dhugaverda sjonpunkta: Ekki til stadar, en haegt ad “baa til” med listaverki eda grodri

*  Fagurfredi med geedi i honnun og smaatridum, god sjonran ahrif og fallegur grodur: Ekki til stadar en haegt ad beeta

Borgarbraut, Borgarnes

I fyrra verkefni var Borgarbraut 55-65 { Borgarnesi valin sem dhugavert géturymi sem greint var og framhlidar bygginga fengu einkunnir. Dessi gata er ekki typisk
verslunargata og i raun ekki miobaejargata. Borgarnes 4 ekki almennilegan midba en petta géturymi bidur upp 4 mikla méguleika par sem morg mismunandi
fyrirteeki og stofnanir standa vid gotuna og framhlidar fjélbreyttar. Einnig eru mismunandi pjédfélagshopar sem sakja svaedid par sem baedi er menntaskoli og
dvalarheimili 4 stadnum. Einnig er folk sem saekir pjénustu i verslanir, hvort sem pad eru heimamenn, tr Reykjavik eda af landsbyggdinni. Parf pvi ad hafa pad 1
huga pegar dvalarsvaedi er hannad ad pad hennti 6llum pjédfélagshopum 4 6llum aldri.

Séd ad hoteli fyrir breytingu

Ndnast allir sem fara um sveedid eru ad stunda naudsynlegar athafnir. Eins og stadan er i dag er ekki moguleiki 4 ad stunda félagslegar eda valkveedar athafnir
utandyra par sem engin dvalarsvaedi eru til stadar i ryminu. Nema vid heilsugeaeslu par sem eru 2 bekkir og vid streetdstoppistdd 4 N1 par sem er bekkur. En hvorugt
svaedanna er adladandi.

Miklir méguleikar eru fyrir hendi til bess ad gera pessa gétu meira adladandi og haegt veeri ad auka mannlif til muna. Baeta pyrfti géou dvalarsvaedi i rymid par sem
f6lk hefdi taekifeeri til ad dvelja lengur 4 svaedinu.

Borgarbraut 58-60, bilastedi verdur grent svaedi

Svaedid sem ég valdi til pess ad gera endurbeetur 4 fyrir petta verkefni stendur vid verlsunarkjarnann ad Borgarbraut 58-60. Vid petta hus er étralega mikid magn af
bilasteedum og s ég kjorid teekifeeri par til ad bta til smé graent rymi par sem haegt veeri ad stunda valkvadar og félagslegar athafnir. [ fyrra verkefni fékk pessi
framhlid heestu einkunn af 6llum framhlidum 1 gétunni. Pad var vegna pess ad parna eru til stadar margar litlar einingar og nokkur fjélbreytileiki. Margir storir
gluggar og storir inngangar. Gluggar eru hinsvegar ekki nyttir fyrir atstillingar og ekkert dvalarsvaedi er til stadar vid hiisid. Parna stundar f6lk einungis naudsynlegar
athafnir par sem ekki er i bodi ad dvelja 4 svaedinu, engir bekkir eda dvalarsvaedi.

Markmidid er a0 skapa svadi par sem folk getur gengid i gegnum og upplifad endurheimt. Med pvi ad gera gangandi vegfarendur ad forgangshop ma faekka
bilasteedum. Straetéstoppistdd er hinumegin vid gotuna og pvi stutt i almenningssamgongur. Til pess ad folk stundi valkvadar athafnir 4 sveedinu purfa ad vera réttar
aOstaedur til pess og gaedi utrirymis mikil. Félk parf pd ad geta setid og notid, bordad eda leikid sér.

Par sem margar rannsoknir benda til pess ad grodur beetir lydheilsu folks verdur lagt upp tr pvi ad auka vid grédur 4 svadinu og reynt ad ttbtia minni rymi innan Hugmynd a0 skemmtilegum dtstillingum S¢€0 ad hoteli eftir breytingu
svadising par sem hagt er ad upplifa notalega umlykingu 4 grédri. Grédur er einnig god vorn fyrir havada og mengun og pvi verdur sett pétt belti af grédri medfram
umferdargotunni. Bekkir eru stadsettir i jadri med grédurbedin i bakid. Pannig getur f6lk verid med géda yfirsyn yfir sveedid.

Bord og stolar  Stakstzed tré Gata\ béttur grodur Bekkir Gangbraut

L i Tl iy ey . AT = LTl i IR s
ATl s PR L AT AT R i b 0 R R T L ) TN

Svaedinu er skipt upp { nokkur dvalarholf. Tvo ystu hélfin hafa géda yfirsyn yfir mannlif og géturnar { kring. Einnig verda par fristandandi bord og stélar par sem
haegt er ad spila leiki til deemis skak. Eitt holfid er gn minna og meira lokad par sem listaverk er stadsett og er pad meira fyrir folk sem vill meira n=di, spjalla saman
eda hvilast. Ad lokum er steersta holfid par sem er stadsett leiktaeki, en par geta fjolskyldur dvalid eda born leikid 4 medan foreldrar skreppa i verslun. I 6llum hélfum
eru bekkir i jadri, grodur og lysing. G60 og adladandi lysing 4 ad gera sva0id notvanlegt 4 kvoldin lika, sem einnig eykur éryggi.

Framhlid 4 byggingunni er algjorlega pakin gluggum fyrirtaekja. Pessir gluggar eiga ad vera nyttir i fallegar og fjolbreyttar utstillingar sem eiga ad vera vel lystar.
Medfram gluggunum liggur gdngustigur sem er afmarkadur med grédurkerjum en inn 4 milli er op inn & dvalarsvadio par sem folk getur gengid & milli. Einnig er b4
haegt ad sitja 4 bekkjum og hafa ttsyni yfir verslunargluggana 4 nokkrum stédum.

Rymid parf ad vera adgengilegt 6llum par sem dvalarheimili er i nagrenninu. Efnisnotkun 4 svaedinu 4 ad vera fjélbreytt en med pad i huga ad boérn, aldradir og
hreyfihamladir komist greidlega um sveedid.

Svaedid 4 ad hamarka dnaegju med geedi i honnun og smdatridum, god sjonreen dhrif og fallegt grodurlif.

Lifreenar linur { honnuninni eiga ad skapa skemmtilegra fleedi { gegnum sveedid dsamt pvi ad brjota upp mjog ferkanntad umhverfi.

Mbrk svaedisins naer alveg (it ad gotu en i dag er gangstétt sem liggur medfram henni. Hiin verdur tekin sem gerir pad ad verkum ad folk neydist til bess ad ganga f = A I <52

gegnum svaedid pott pbad sé einungis ad ganga framhja verslunarhtsneaedinu og 4 1 raun ekki erindi. En hugmyndin er ad allir gangandi vegfarendur geti upplifad Work @ o @ Y.

svadid hvort sem beir eiga erindi pangad eda ekki. ; ) p% Y ;( Y f{{:( %
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